vegetarisch

und Gemiuse

Krauterquark und Salat

mit Kartoffelballchen und

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
KW 35 Geschnetzeltes mit Nudeln und Chili Con Carne mit Reis und Backfisch mit Krauterquark,
25 .08.-28.08 Gemise ==]= Salat Salzkartoffeln und Salat
KW 35 Gemiusegeschnetzeltes mit Schupfnudeln in Chili Sin Carne mit Reis und Salat | Gemusero6sti mit Krauterquark,
Vegetarisch Nudeln und Gemiise Champignonrahm mit Rohkost Salzkartoffeln und Salat
Putenbraten in Rahmsauce mit --/-- Maccaroni ,,Pasticcio” mit Salat | Linsensuppe mit Wirstchen und
KW 36
01.09.-04.09 Reis und Gemuse Brotchen
KW 36 Reis mit Gemusegratin und Salat Kartoffeltaschen mit Salat Maccaroni ,veg. Pasticcio” mit Linsensuppe mit Brotchen
Vegetarisch el
KW 37 Bratwurst mit Kartoffelgratin Fischstabchen mit Puree und
08.09.-11.09 und Salat o Wandertag Gemdse
KW 37 Kartoffelgratin mit Gemuse und | Spaghetti ,Veg. Carbonara-Art” Ruhrei mit Piree und Gemise
Vegetarisch Salat mit Salat
KW 38 Hackbraten mit Spatzle und Schnitzel in Rahmsauce mit Kirbis-Mohrensuppe mit
15.09.-18.09 Gemdse -/-- Kartoffelballchen und Gemise Hackfleischballchen und
" Brétchen
KW 38 Gemusefrikadelle mit Spatzle Backofenkartoffeln mit Gemuse-Schnitzel in Rahmsauce Kirbis-Mohrensuppe mit

Brotchen

vegetarisch

und Gemiuse

Bratkartoffeln und Salat

Gemuse
KW 39 Schweinebraten mit Kartoffeln Chicken Nuggets mit Dip, Rotbarschfilet in Krdutersauce
22.09.-25.09 und Gemduse --/-- Bratkartoffeln und Salat mit Reis und Spinat
KW 39 Gemusekroketten mit Kartoffeln Gemuselasagne mit Salat Gemuse-Nuggets mit Dip, Paniertes Gemuse mit

Krauterdip, Reis und Spinat

Allergene und Zusatzstoffe hangen in der Mensa aus




