
Allergene und Zusatzstoffe hängen in der Mensa aus 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
KW 02 

09.01.2025 
--/-- 

--/-- 
--/-- Nudeln Bolognese mit Salat 

KW 02 
Vegetarisch 

--/-- --/-- --/-- Nudeln mit Gemüsebolognese 
und Salat 

KW 03 
13.01.-16.01. 

Geschnetzeltes mit Spätzle und 
Gemüse 

Unterrichtsfrei Schnitzel in Champignonrahm 
mit Kartoffelbällchen und 

Gemüse 

Pizzasuppe mit Brötchen 

KW 03 
Vegetarisch 

Reis mit Gemüsepfanne und 
Salat 

 Gemüseschnitzel in 
Champignonrahm mit 

Kartoffelbällchen und Gemüse 

Pizzasuppe mit Brötchen 

KW 04 
20.01.-23.01. 

Currywurst mit Wedges und 
Gurkensalat --/-- 

Wiener Würstchen mit 
Kartoffelgratin und Möhrensalat 

Fischnuggets mit Püree und 
Gemüse 

KW 04 
Vegetarisch 

Überbackene Kartoffeln mit 
Gurkensalat 

Vegetarische Lasagne mit Salat Eier in Senfsauce mit Kartoffeln 
und Möhrensalat 

Veg. Nuggets mit Püree und 
Gemüse 

KW 05 
27.01.-30.01. 

Kein Nachmittagsunterricht
--/-- 

Hackfleischbällchen in 
Tomatensauce mit Nudeln und 

Salat 

Kartoffeleintopf mit Würstchen 
und Brötchen 

KW 05 
vegetarisch 

Kartoffeltaschen mit 
Kräuterquark und Salat 

Gemüsebällchen in 
Tomatensauce mit Nudeln und 

Salat 

Kartoffeleintopf mit Brötchen 

KW 06 
03.02.-06.02. 

Putenbrust in Rahmsauce mit 
Reis und Gemüse --/-- 

Pizza  Backfisch mit Kräuterquark, 
Kartoffeln und Gemüse 

KW 06 
vegetarisch 

Gemüsefrikadelle in Rahmsauce 
mit Reis und Gemüse 

Penne Pomodore mit Salat Pizza Margaritha  Rührei mit Kartoffeln und 
Gemüse 


