
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
KW 07 

12.02.-15.02.

KW 07 
vegetarisch

KW 08 
19.02.-22.02.

Rosenmontag

--/--

Gulasch mit Spätzle und Salat

Fastnachtsdienstag

--/--

--/--

Schnitzel in Rahmsauce mit
Kroketten und Blumenkohl

Eier in Senfsauce mit 
Salzkartoffeln und Salat

Wiener Würstchen mit
Nudelsalat

Backfisch mit 
Remouladensauce,

Salzkartoffeln und Salat
Mehlknödel mit Apfelmuß

Rindfleisch-Reissuppe mit
Brötchen

KW 08 
vegetarisch

Gemüse-Spätzle mit Salat Überbackene Kräuter-
Kartoffeln mit Salat

Frühlingsrolle mit Nudeln und Gemüsesuppe mit Brötchen
Salat

KW 09 
26.02.-01.03.

Rinderbraten in Bratensauce mit
Salzkartoffeln und Wirsing- --/--

Gemüse

Hackfleischbällchen mit Reis und
Möhrengemüse

Rotbarschfilet in Kräutersauce
mit Kartoffeln und Gemüse

KW 09 
vegetarisch

Kartoffel-Gemüseauflauf Nudeln in Tomatensauce mit
Salat

Reis-Gemüsepfanne mit Salat Salzkartoffeln mit Blumenkohl-
Broccoli-Gratin

KW 10 
05.03.-08.03.

Griechischer Rahmbraten mit
Rosmarinkartoffeln und --/--

Zucchinigemüse

Rahmgeschnetzeltes vom Rind Pizza
mit Nudeln und Salat

KW 10 
vegetarisch

KW 11 
12.03.-15.03.

KW 11 
vegetarisch

Zucchinigratin mit 
Rosmarinkartoffeln

Hähnchenbrust in Curry-Rahm
mit Reis und Salat

Reisfrikadellen in Rahmsauce,
dazu Salat

--/--

Buntes Gemüserisotto mit
Quark Dip

Spinat

Gemüselasagne mit Salat Rührei mit Püree und Spinat

Gemüsesuppe mit Pfannkuchen Kartoffeltortilla mit Salat Pizza vegetarisch

Lasagne Bolognese mit Salat Fischstäbchen mit Püree und

Unterrichtsfrei


